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¿Cómo Reconstruir Un Matrimonio Después 
De Una Infidelidad? 

La Infidelidad es una de las pruebas más dolorosas y desafiantes que una pareja 
puede enfrentar en su Matrimonio. 

La traición, la desconfianza y el dolor pueden parecer insuperables,…. 

…..pero es posible Reconstruir un Matrimonio después de una Infidelidad… 

…..si ambas partes están dispuestas a trabajar juntas y comprometerse con el 
Proceso de Curación. 

Tengo unos Consejos Precisos para Ayudar a Reconstruir un Matrimonio 
después de una Infidelidad. 

https://solucionatucrisisdepareja.com/
https://solucionatucrisisdepareja.com/como-mejorar-las-relaciones-de-pareja/crisis-de-pareja/como-reconstruir-un-matrimonio-despues-de-una-infidelidad/#%C2%BFComo-Reconstruir-Un-Matrimonio-Despues-De-Una-Infidelidad
https://solucionatucrisisdepareja.com/como-mejorar-las-relaciones-de-pareja/crisis-de-pareja/como-reconstruir-un-matrimonio-despues-de-una-infidelidad/#20-Consejos-Desde-El-Punto-De-Vista-Cristiano
https://solucionatucrisisdepareja.com/como-mejorar-las-relaciones-de-pareja/crisis-de-pareja/como-reconstruir-un-matrimonio-despues-de-una-infidelidad/#Video-%E2%80%9C%C2%BFComo-Restaurar-La-Confianza-Despues-De-Una-Infidelidad%E2%80%9D
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1. Comunicación Abierta y Honesta. 

La comunicación es la base de cualquier relación exitosa. 

Después de una infidelidad, es crucial que ambos cónyuges se sientan cómodos 
expresando sus sentimientos,…. 

……pensamientos y preocupaciones de manera abierta y honesta. 

Esto puede ser difícil, ya que los sentimientos de ira, tristeza y traición pueden 
estar a flor de piel, pero es esencial para avanzar. 

2. Buscar Ayuda Profesional. 

A menudo, la ayuda de un terapeuta o consejero matrimonial puede ser 
invaluable en este proceso. 

Un terapeuta capacitado puede proporcionar orientación imparcial, estrategias 
de comunicación efectiva y herramientas para abordar las emociones intensas 
que surgen después de una infidelidad. 

3. Reflexionar sobre las Causas. 

Es importante que ambas partes reflexionen sobre las causas subyacentes de la 
infidelidad. 

¿Qué llevó a uno de los cónyuges a cometer la infidelidad? 

¿Hubo problemas no resueltos en la relación que contribuyeron a la situación? 

Esta reflexión puede ayudar a identificar áreas de mejora en el matrimonio. 

4. Recuperar la Confianza. 

La confianza es un componente fundamental de cualquier relación. 

https://solucionatucrisisdepareja.com/
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Después de una infidelidad, la confianza se rompe y debe reconstruirse con el 
tiempo. 

Esto requiere paciencia y consistencia. 

El cónyuge que cometió la infidelidad debe demostrar su compromiso con la 
relación a través de acciones concretas y comportamientos transparentes. 

5. Establecer Límites y Expectativas Claras. 

Es fundamental que ambas partes establezcan límites y expectativas claras para 
el futuro de la relación. 

¿Qué tipo de comportamiento es inaceptable? 

¿Qué cambios deben realizarse para prevenir futuras infidelidades? 

Establecer reglas y expectativas claras puede ayudar a crear un ambiente de 
seguridad y confianza. 

6. Perdonar y Avanzar. 

El Perdón es un paso crucial en el proceso de reconstruir un matrimonio 
después de una infidelidad. 

 

Leer  Cómo Superar Una Infidelidad 

 

El Perdón no significa olvidar, pero implica liberar la carga emocional negativa y 
permitir que la relación avance. 

Puede llevar tiempo Perdonar completamente, y es un proceso individual para 
cada persona. 

7. Trabajar En La Intimidad. 

Reconstruir la intimidad emocional y física es esencial. 

https://solucionatucrisisdepareja.com/
https://solucionatucrisisdepareja.com/como-mejorar-las-relaciones-de-pareja/crisis-de-pareja/infidelidad/
https://solucionatucrisisdepareja.com/como-mejorar-las-relaciones-de-pareja/crisis-de-pareja/infidelidad/
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Esto implica reavivar la conexión emocional, la intimidad física y el romance en 
la relación. 

Ambas partes deben estar dispuestas a invertir tiempo y esfuerzo en mantener 
viva la chispa de su matrimonio. 

8. Aprender de la Experiencia. 

La infidelidad puede ser una experiencia dolorosa, pero también puede ser una 
oportunidad para el crecimiento personal y la mejora de la relación. 

Aprender de la experiencia, identificar áreas de mejora y comprometerse a 
hacer cambios positivos puede fortalecer la relación a largo plazo. 

Reconstruir un Matrimonio después de una infidelidad es un proceso desafiante 
que requiere tiempo, esfuerzo y compromiso de ambas partes. 

La comunicación abierta, la búsqueda de ayuda profesional, la reflexión, la 
reconstrucción de la confianza,…. 

…..el establecimiento de límites, el perdón, la reavivación de la intimidad y el 
aprendizaje de la experiencia son pasos clave en este viaje. 

Aunque no hay garantías de éxito, muchas parejas logran superar la infidelidad 
y fortalecer su matrimonio como resultado. 

20 Consejos Desde El Punto De Vista 
Cristiano. 

1. Lo primero es ir a DIOS y a su PALABRA en Oración. 

2. El Matrimonio es una Institución creada por DIOS. 

 3. Sí se puede Restaurar la Confianza después de una Infidelidad, con la ayuda 
de DIOS y Personas que tengan la naturaleza de la relación matrimonial. 

4. Lo Primero e importante es trabajar con las Causas que motivaron la 
Infidelidad. 

https://solucionatucrisisdepareja.com/
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5. Después se trabaja con la Restauración. 

6. Lo peor que puede pasar, es que se repita la infidelidad. 

7. Si el Infiel no muestra ninguna intención de cambiar, se convierte en un 
esquema indigno. 

8. El Matrimonio se mantiene con la Dignidad, Integridad y Compromiso. 

9. Poner a CRISTO como Restaurador del Matrimonio y la Familia. 

10. ¿Qué actitud tiene el infiel? 

Proverbios 28 v 13 

“El que Encubre Sus Pecados NO Prosperará; 

Mas el que los Confiesa y Se Aparta alcanzará MISERICORDIA”. 

Alcanza Misericordia de DIOS, de su Esposa, de los Hijos, de la Sociedad, de la 
Iglesia. 

 DIOS Condena la Infidelidad, lo Castiga pero también lo Perdona. 

 

Leer  Jesús Vence La Seducción 

 

1 Corintios 6 v 11 

“Y esto erais algunos; 

Mas ya habéis sido lavados,… 

…..Ya habéis sido Santificados,…. 

https://solucionatucrisisdepareja.com/
https://solucionatucrisisdepareja.com/como-mejorar-las-relaciones-de-pareja/musica-cristiana-para-matrimonios-con-letra/jesus-vence-la-seduccion/
https://solucionatucrisisdepareja.com/como-mejorar-las-relaciones-de-pareja/musica-cristiana-para-matrimonios-con-letra/jesus-vence-la-seduccion/
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…..Ya habéis sido Justificados en el Nombre del SEÑOR JESÚS,…. 

…..y por el ESPÍRITU de Nuestro DIOS”. 

11. El SEÑOR está dispuesto a PERDONAR. 

12. Es importante Valorar a la persona que cometió la infidelidad. 

13. Hay que evaluar si cometió un error o es un patrón en el comportamiento del 
infiel. 

14. Existen Patrones de los Padres que se REPITEN en los Hijos. 

15. Por lo tanto es importante una Ayuda externa Cristiana para ayudar al 
Matrimonio en Crisis. 

16. Los Problemas matrimoniales NO hay que decirlo a Todo el Mundo. 

17. Es bueno acudir a matrimonios que ya hayan pasado por problemas y sepan 
aconsejar bien. 

18. A los divorciados, no es conveniente pedir consejos, pues perjudicarán la 
unión. 

19. Luego de Perdonar, No se puede Vivir en el Matrimonio con el FANTASMA 
del Pasado. 

20. Si decidió perdonar, hay que hacer como el SEÑOR, tirar los pecados al 
Profundo del Mar. 

Esos fantasmas, es lo que se saca del pasado para siempre amenazar, herir y 
echar en cara, y eso NO ayuda a NINGUNO de los dos, no es  herramienta de 
Restauración. 

 

 

https://solucionatucrisisdepareja.com/


 

 
 

Todos Los Derechos Reservados - © - https://SolucionaTuCrisisDePareja.Com/ 
7 

 

Video “¿Cómo Restaurar La Confianza 
Después De Una Infidelidad?” 

 

Tema: ¿Cómo Restaurar La Confianza Después De Una 
Infidelidad? 

Hermanos: Freddy DeAnda y Ps. José Agüero 

Canal De Youtube Freddy DeAnda 

Un Abrazo 

Ing. Pablo Simbaña Cabezas 

https://solucionatucrisisdepareja.com/como-mejorar-las-relaciones-de-pareja/crisis-de-

pareja/como-reconstruir-un-matrimonio-despues-de-una-infidelidad/ 

 

https://solucionatucrisisdepareja.com/
https://www.youtube.com/watch?v=DvpPo6-ncqM
https://solucionatucrisisdepareja.com/como-mejorar-las-relaciones-de-pareja/crisis-de-pareja/como-reconstruir-un-matrimonio-despues-de-una-infidelidad/
https://solucionatucrisisdepareja.com/como-mejorar-las-relaciones-de-pareja/crisis-de-pareja/como-reconstruir-un-matrimonio-despues-de-una-infidelidad/
https://www.youtube.com/watch?v=DvpPo6-ncqM

